JAK ZYC Z RODZICAMI W PRZYJAZNI?

CZESC |

Rodzice s tacy, jacy g, nie wybiera si ich. Podobnie z dzéeni. Jednak nie tylko jest
tak, ze to rodzice wychowuajswoje dzieci — ostatnio coraze$eziej odbywa s na odwrot i
mowi sk 0 czyns takim, jak ,odpowiednie wychowywanie rodzicow”. st to zjawisko
dobre? Niekoniecznie. Aczkolwiek do pewnego momegakunajbardziej. Pozytywnie, i
dzieci tak sobie ,wychowaj swoich rodzicieli,ze kegda potrafili sk z nimi dogadé, a wic
przekaza im czs$¢ swoich przyzwyczajg zachowé, odzywek, i tak dalej, ale nie
ograniczé si¢ wytacznie do tego, i tate przyjmowa je od nich.

~otarzy”’ nie zawsze musgdy¢ wrogami, i to na kadym etapiezycia ich dzieci, nawet
jesli tak sie wkasnie nam wydaje: ,Oni zawsze Przeciwko mnie, zawsze mnie Krytykuj
niewane, co zrohy, i tak kzda mieli wiecznie pretensje o wszystko”. Tego typushagie z
pewndcia ogranicza nasze mkwosci przystosowawcze oraz pojednawcze. Bynajmniej na
pewno nie doprowadza do wzajemnej zgody.

Nie mana powiedzié, ze to tylko dzieci musg sig podporadkowywa i
bezwzgtdnie stuché wszystkich rozkazéw. | byloby to bardzo gtupie, frawd, jest, i to
chyba przyzna mi ragjkazdy dorosty cztowiekze od nikogo nie mma se¢ tyle nauczy, co
wiasnie od dzieci, ktéreasnajbardziej szczere, i rzadko kiedy ktami

Nie kazdy ma to szogcie, ze trafit na réwnie wyluzowanych, fajnych rodzicéw,
ktérych mana traktowa jak swych kumpli, zwierzasi¢ ze wszystkiego, opowiadadzne
wycinki z zycia i wspolnie si z tego cieszy, smiat. Bo rodzice z naturyasrézni. Kazdy
zostat wychowany inaczej i ¢zto te same przyzwyczajenia wyniesione z wiasnegoud
przenosi do swojej nowej, zalonej rodziny. Ale nie zawsze.z# ma zte wspomnienia, za
wszellg cere nie kpdzie chciat tych samych ddow popetnida w stosunku do wiasnych
dzieci. Czyli, na przyktad, #i w domu zawsze brakowato piedizy i jego rodzicéw na nic
nie byto st&, to oczywistym jestze sam, jako rodzic,gdlzie s¢ starat ze wszystkich siteby
zapewné odpowiedni byt swym dzieciom, czyli wszystko taego sam nigdy nie miat. e
sam nie odnalazt odpowiedniego kontaktu ze swyraruszkami, to dla swoich dzieci
przewanie kxdzie zbyt pobtaliwy, bo przecie ,oni musz dosta& to, czego ja nie miatem”.
Cdéz, bywa r@nie. Moja rada na to jest jedna: nikt niezé&ai by z rodzicami bardzo blisko,
jesli nie umiesz znal& z nimi jgzyka, j&li nie czujesz s z nimi jakd mocno zwazany,
zzyty, j&sli nie tacza sie z nimi przyjacielskie relacje, §& nie masz potrzeby zwierzania im
si¢ ze swegaycia, bo wieszze nie znajdziesz u nich nalgego zrozumienia, ale nigdy nie
staraj st na sit pokaza im, ze jesté lepszy,ze z nimi wygrasz. Twoim obowzkiem jest ich
mimo wszystko szanowajesli juz nie kochéa. Szanowé. Bo kt& z nas przynajmniej raz w
zyciu nie odpyskowat swoim ,starym”? Oj, nie ma chykakiej osoby. | jak siwtedy
cztowiek czuje? Na pewnde, bo tym st nic a nic nie da zatatéi Z pewndcia podegcie do
wielu spraw na spokojnie, i to z obu stron, okazayeawickszej obaogtnosci na zakazy i
nakazy jest kluczem do tego, by rodzice zhd¢ zastanawi@nad tym, czy aby nie traktyj
ci¢ zbyt surowo i niesprawiedliwie. | d#i temu, a n@, a zorientujesz gj jak bardzo
polepszyly si wasze relacje. Ale nawet nie staraj sa sit, nie probuj nic za wszedkcerg



zmieni&, badz spontaniczny i postaw na tée co ma & wydarzy¢, to sk stanie, a sam
niczego nie przdpieszaj. Oczywdcie, przede wszystkim niczego nie pogarszaj swoim
zachowaniem czy odzywkami tylko spokojnie czekajomvéj wypadkow.

Przyjazh pomigdzy rodzicami i dorastagym nastolatkiem jest trudna do nawania,
ale maliwa. To, ze powiem,ze wystarcz do tego dobre i szczere ¢, wyda s¢ moze
bardzo banalne, ale tak étae jest! Jéli jednak od samego pogiku uznamy,ze to nie ma
sensu, to faktycznie — agihigcie wzajemnego porozumienia nie uda. Sfrzeba umié
przede wszystkim stuchaJdak to w stynnym powiedzonku: ,Masz dwie parywsa tylko
jedne usta” — i 0 czymto rzeczywicie powinnoswiadczy. Bez posiadania umignosci
uwaznego stuchania drugiej strony mma jedynie pomarzyo tym, ze kiedykolwiek lydzie
picknie, czyli tak, jak tylko mgna to sobie wymarzy

Co powodujeze rodzice nie magdogada si¢ ze swoimi dziémi? Przyczyn takiego
stanu rzeczy jest naprawdwiele, ale przedstawi kilka tych najwaniejszych, ktére
ograniczaj starania, by dldao dobre relacje z najibzymi nam ludmi.

1.,0ni nie chca mnie stuch&!” => ,Zawsze, gdy o coich prosz, od razu méva NIE,
nawet nie wiedqc jeszcze, co im ckgowiedzi€. Traktup mnie jak dziecko, w ogdle mi nie
ufaja, cha nigdy nie mieli powoduzeby podejrzewd ze zrobeé cos glupiego, ize ich
zawiod. Moge im mowic cos, prébowd@ nawihza® rozmowe, a oni i tak § nieugkci,
ttumacac, ze w ogole nie ma dyskusjize oni ju skaczyli debat, i ze dalsze jej
kontynuowanie uwaaja za zbyteczne, bo tylkoesna siebie poobramy. Jak mana by tak
cynicznym i takim ignorantem? W ogdle ich nie ietije moje zdanie!

2.,,0ni wcale nie cha mojego dobra!” => ,Zawsze, gdy gi 0 ca kiécimy, bo mi czego
zabraniaj lub ca rozkazuy, to powtarzaj, ze to wszystko dla mojego dobra, a ja
nienawidz, gdy tak mowd, bo wiem,ze wcale tak nie jest. Po prostu samizyciu nie
doswiadczyli rozrywki, bo byty takie czasy, a nie innemi zabraniaj, zebym te nie mogt z
zycia korzysta, bo j&li oni nie, to z jakiej racji ja maogp Nie cierp tej ich obtudnéci! Jak
mozna tak manipulowaswoimi dziémi, ktére przede wszystkim powinng $ioch&, a nie
traktowa jak zotnierzy w wojsku, czy jak zakonnikow w zamktyim klasztorze...?”

3..,,0ni wcale nie s lepsi!” => ,Najbardziej mnie denerwuje, kiedy mawie robk ccs Zle,

a sami popetnigj doktadnie te same ddy. Owszem, mee robk ccs zle, ale w kacu ktas

mnie tego nauczyt...? A jak im o tym mawito odpowiadaj, ze wianie dlatego nie
powinienem nigdy popetnéatych samych kidéw, co oni, wéc dlatego musgzadbé o to,

zebym nie byt taki sam. Denerwuje mnie to jak niemi”

4. ,0ni chcag zrobi¢ ze mnie stdacego!” => ,Sami klad sig sp&, a mi kaa sprata¢ w
kuchni, my¢ naczynia, albo inne rzeczy! Albo krzyze mam batagan w pokoju, jakby to
byla r@nica, czy pospetam moje rzeczy z fka teraz, czy za godzifl S okropni! Z reszt

— jak im s¢ nie podoba méj pokdj, to po co do niego w oglldeez? No i oczywécie
grzebh na pewno w moich rzeczach, ¢y ze pat papierosy i ukrywam to przed nimi!
Masakra!”

5. ,0ni mi zabraniaj g wszystkiego!” => ,Wyznaczyli mi limit na siedzenie przy
komputerze. Raz nawet zrobili mi takie chamstwm jak siedziatem po nocy, bo szukatem
czegas do szkoty, to wyjli korki i wytaczyli prad. Myslatem, ze ich zabig wtedy! Do dzé nie
moge im tego wybacz§”



6. ,,0ni wci gz podejmuja za mnie decyzje!”=> ,Sami wybrali jui dla mnie studia i kazali
mi zdawa& matue z biologii, a nie z geografii tak, jak chcialenoza tym utayli za mnie
cakh moja $ciezke zawodowd, w ogoéle nie pytac mnie o zdanie. Zapisali mnie na &aq,
ktére wcale mnie nie interesujTo okropne!”

7. ,0ni traktuj 3 mnie wciaz jak dziecko!” => ,Dla nich wchz jestem § samy mah

dziewczynl, ktéra mogli zamka¢ w klatce i uchrord przed ztem tegéwiata. Ale nie teraz,
kiedy jestem ji dorosta i chciatabym léyw petni samodzielna! lle nioa ktoct sie na tym

tle?”

To tylko oczywicie przyktady, ale mma mnay¢ ich doprawdy wiele. Nie da i
jednak ukr¢, ze bycie z rodzicami w dobrych kontaktach, szczegdlmdy jest si
dorastajcym nastolatkiem, jest naprawaie lada sztuk ktora warto dziele sie z innymi
rowiesnikami. Oczywicie, kada rodzina jest inna, i takazteéy¢ powinna, a jej model i styl
zycia musi st rézni¢ od kadych pozostatych.

Niektorym imponuje toze rodzice g madrzy i zaradnizyciowo, ze zawsze magsie
ich poradzt, a innym to,ze rozmawia sobie z nimi jak z kumplamie mazna se z nimi
powygtupia& i pozartowa jak z najlepszymi przyjaciétmi, i wcale niegorzejz z
rowiesnikami. Inni cemna to, ze rodzice roki dla swoich dzieci wszystko, aby byto im dobrze,
a wigc harug godzinami,zeby zapewrd im dobg przyszigc¢ i wiasciwy start w doroste
zycie.

A co denerwuje rodzicow u ich dzieci? Oczjwie, wiele jest takich rzeczy!
Wymienig kilka przyktadéw:

e ,Wkurzam sg, gdy przedcza mi telewizor, gdy cgoogladam, bo méwi,ze jego
program jest lepszy, viaiejszy, itd.”

» ,Dostaj furii, gdy pytam s po pkéset tysg¢cy razy, czy nie majczegd do prania,
mowia, ze nie, a jak skicze prat, to mi przynosz jakies brudy, albo sama je znajdu;j
pod t&kiem i krzycz jeszcze na mnigge potrzebuyj ten ciuch na drugi dziel co oni
teraz zrohi!”

* ,Nie wytrzymuje, gdy mnie oktamuj. Wole ustyszé najgorsza prawd, ale wiedzié,
7€ 91 Ze mmn szczere”

* Nie lubig, jak przyprowadza swoich znajomych, wdzie roba syf, i co gorsza,
wychodz pdzno w nocy, rohic hatas i budg nas”

» _Nienawidz, jak wracam z pracy z¢ozona i boli mnie glowa, a on przychodzi i
wiacza maksymalnie muzyk- nie wytrzymug tego”

» ,Denerwuje mnie, gdy co chwilwyciaga ode mnie na éopiengdze — za kadym
razem mowi,ze to ostatni raz. A gdy mowize aktualnie nie mam, to krzyczye
chee, zeby chodzita w podartych spodniach i wcale nie pgaby wyghdata tadnie i
atrakcyjnie”

» ,Problem zaczyna sj gdy nadchodzi temat: WAKACJE. Albo chce jectsama z
chtopakiem, albo z grupludzi, ktérych w ogole nie znam. | tu zaczyna @jromny
dylemat, bo w ogoéle nie chce stu¢hmoich racji — ma klapki na oczy i widzi tylko to,
ze che popsu jej wakacjeze wcale nie chg by sk dobrze bawita, i tak dalej.”

» ,Doprawdy dostaj niemal zawatu, gdy stygszczasem jego odzywki do mnie i do
mojego mza. Ja bym wzyciu nie odwayta sk tak chamsko pyskowaswoim
rodzicom, chéby nie wiem, co mi zrobili!”

« Jestem chora, bo w ogdle nie bywa w domu: terdizotglziewczyna, na dodatek
kumple i kumple. Rodzina w ogole przestatadia niego jua liczyc...”



.Nie znosz, gdy siedzi godzinami na komputerze ¢ gsie uczy. A gdy dostaje zte
oceny i rob¢ mu z tego powodu wymowki, wkurzagste che z niego zroki kujona

I trzaska drzwiami, czasami nawet wychodzi z doraukilka tadnych godzin, a ja
umieram ze strachu, gdzie og podziewa”

.10, z€ Wwisi godzinami na telefonie, spowodujee kiedy¥ z pewndcia
zbankrutujemy!”

.Przestat chodZi do kdciota i w ogole wypit si¢ na mnie, jéli chodzi o te sprawy.
Nie mog@ mu juz niczego przemowi bo powiedziatze to jego wybor, co on robi ze
swoim zyciem, a ju tym bardziej nie mam prawa dyktotvanu, w co ma wierzy,
Nie wiem juz, co mam o tym mgfec”

-W 0g0le nie pomaga w domu. Ja ngqgzy nim harowé a on siedzi z zanymi
nogami i w ogole tego nie widzi, nie m&ei w ogole o czyr takim, jak
zaproponowanie jakiejkolwiek pomocy. Dobrze, ma¢a niego cé zrobic. Ale nigdy
nawet nie ustysgstowa DZEKUJE czy PRZEPRASZAM. On uwa, ze jemu st po
prostu wszystko naky i tak ma by!”

,Nigdy nie interesuje sizyciem rodzinnym. O prezencie Baicta mazna w ogole
zapomnié. Nie mOwk przecieg, ze ma by on drogi, ale nie powiem — mito by byto,
gdyby st postarat o cokolwiek. Czasami to nawet o glugigtzeniach zapomina!”

To takze oczywicie przyktady. Ale one wszystkie idealnie pokazuie to, jak

uktadap sie wzajemne relacje pordzy rodzicami a dziani, zalezy od obu stron i od tego,
jak kazdemu zaley na drugiej osobie. Nie e by tak, ze zmiany obejrtylko i wytacznie
jedm ze stron. Wszystko musi ze goboskonale wspoétgéa Jak tego dokortaw jednym
czasie? Tego dowiemyesna dalszych stronach niniejszej publikaciji.

CZESC Il

W tej czsci przeczytajcie, progz wypowied: pani psycholog z Lubonia (koto

Poznania),Barbary Kozar, ktéra prébuje w ten oto sposéb wgja& owe pojmowanie
»Przyjazni dzieci z rodzicami”, i czy jest to w ogole atiove.

Mtodziez w wieku ,nastu” lat ma dtg potrzelg samostanowienia, niezalesci i swobody.
To, jak uktaday sie jej relacje z rodzicami, zatg w duej mierze od tego, na ile rodzice
dostrzegaj te potrzeby i realizyjje. Rodzice zana tyle chg je realizowd, na ile posiadaj
zaufania do wlasnych nastoletnich dzieci. Nastolatk oczekuyj od rodzicéw zrozumienia
swoich potrzeb, okazania zaufania, natomiagistcz nie pracuj nad zdobyciem kredytu
zaufania u swoich rodzicéw. Prawdomo&widio umieptnasé przyznania & do bedu,
dotrzymywanie obietnic, szczefao droga do uzyskania tego kredytu. Wzajemne meafa
rodzicow i nastolatkdbw, szczéfp uczciwdé i dotrzymywanie obietnic daje poczucie
stabilngci w rodzinie, a nastoletnim dzieciom poczucie leezgistwa i istnienia
okreslonych granic. Relacje powdzy rodzicami a nastolatkami wyznacza wejlunierze
kryzys autorytetu rodzicow, ktéry w zadesci od jakaci wzajemnych wki jest wekszy lub
mniejszy. Nastolatkowie krytycznie postrzegdprostych z otoczenia, tak rodzicow,
natomiast gzq do zacignienia i umocnienia wei z rowignikami. | to rzecz jak najzupetniej
naturalna. Co nie znaczye rodzice maj siedzié z zat@aonymi rkoma i patrzé, jak im
ptaszyna wyfruwa z rodzinnego gniazda i w ogolegieg; mie’ na ni jakikolwiek wptyw.



Musz wiedzi€, kiedy i jak wkroczy do akcji, bo przeciegtdwnym ich obowizkiem jest
dbalai¢ o ich bezpieczestwo, no i walka o zapewnienie im jak najlepszeygzidci.

A teraz kilka pytan, ktore zadatam:

JA: Czy rodzice musgby¢ bardzo wyluzowani, aby mioa sg byto z nimi zaprzyjani¢?

B.K.: Nie, znam wiele rodzin, gdzie rodzicg dosy konserwatywni, ale kontakt z dznai
posiadaj bardzo dobry i przyjazny. Kwestia tego, w jaki splo przekazali im tihego
rodzaju wartéci, przez co w latach géiejszych, a wic w okresie dorastania, pomagan
one wzyciu, s dla nich ostgj, przez co nastolatkowie tacy wr¢cz wdzieczni rodzicomze
tak wyksztatcili ich osobow& — i zamiast walczyz nimi o wprowadzenie wtasnych zasad i
wartasci, chetnie piekgnuja je wspélnie z nimi.

JA: Kto powinien zacz wprowadzanie jakizmian w sobie: rodzice czy dzieci?

B.K.: Nie ma reguly. Albo nalyy wprowadza je wspdlnie, albo zagz ten proces przez
jedm strorg, zupetnie spontanicznie. Bardzogsio jest takze jesli jedna strona dokonuje
znacacych poprawek i zmian w sobie, jest to doskonatdymacja take dla tej drugie;.
Jezeli zmiany maj by¢ wprowadzane wspolnie, przez obie strony narazzpalicze&niej o
tym porozmawid, aby ustali pewne sprawy — a e te priorytetowe, a tak te wane, chaé
juz mniej.

JA: Kto czsciej idzie na kompromisy?

B.K.: Kiedy dziecko dojrzewa, to rodzice. #iej nastpuje petna rownowaga, bo dziecko
przestaje b§ jakoby dzieckiem, wobec czego nie ima mu ju praktycznie niczego
zabrania.

JA: Czy dziecko musi sibezwzgédnie stosowado zakazéw i nakazéw dawanych mu przez
rodzicow, czy powinno mietez swoje wiasne zdanie, ktérego chce usilnie kidni

B.K.: Oczywkcie, posiadanie wlasnego zdania jest bardzénwvapraw i zaczyna s to
wyksztalcg wiasnie na etapie rodziny. Dgi temu dziecku takiemu tatwiej jest wspgé z
rowiesnikami, jesli umie i potrafi odpowiednio wygtasza bronic swoich racji. | tak b§
powinno. A wkc: jesli rodzic czegé zabrania, nie kasiec polemizow& na ten temat z nim.
Ale! Nie krzykiem, nie préba, ani gr@ba, ani tym bardziegadnym szanteem. Polemika
taka powinna si odbyw& na zasadzie: ,ja znam swoje racje, jestem ich gewicc nie
zawaham si przestawd licznych argumentow, ktére przemawdiaga moj korzyé¢ i meznie
odpieraj ataki z drugiej strony tej konwersac;ji”.

JA: Jak to wygida w praktyce?

B.K.: Trzeba méwé bardzo spokojnie. Przygjam, ze to dziata. Spokojnie, i na dodatek
nawet z tak lekka ignorancy. Czyli: ,ty do mnie mowisz i rozumiem, o co ci am, ale ty
musisz te zrozumi€ mnie, bo wid4, ze jeszcze nawet nie probujesz tego zrbbirzeba
pokaza, ze to, o co w danej chwili walczymy, jest dla nasdaa wane, | warto powiedzig
dlaczego jest to dla nas takie istotne. | tak wgglw petni partnerska rozmowa.

JA: Bez krzyku i wzajemnych pretensji. No, ale co zépfesli rodzice g nieugkci zupetnie,
a my jestémy przekonani w stu procentach o stusmnaaszych racji? Poddasic ich
przykazaniom, czy zrobicos wbrew im,zeby udowodnd, ze z nami nie wygraj?

B.K.: Absolutnie, nigdy nic wbrew im. Ale podéaie — tym bardziej nie. Warto wybiasic
po porad do kogd zupetnie obiektywnego, kto sprawiedliwie oceniusy i powie, kto ma
wiecej stusznéci w tym sporze.

JA: No, ale jéli potem powiemy o tym rodzicom, to modpy¢ zli, ze kwestionujemy ich
autorytet i o naszych prywatnych, rodzinnych spr@waozpowiadamy obcym ludziom,
ktorzy w ogole nie majz tym nic wspdlnego.

B.K.: To trzeba zagfatroche psychologicznie i pokazaze byto s¢ tak rozdartym, i tak byto
namzle, ze nie mogkmy wytrzyma. Musielsmy z kimg porozmawid. Z kims, kto myéli na
trzezwo i kto umie by bezstronny. Ale dzki temu zrozumielimy, ze nasze stanowisko nie



do kaica byto takie dobre, jakesham wydawato i wiele spraw do nas dotarte.dziki temu
wiemy, ze oni wszystko rohidla naszego dobra, ,ale”...

JA: Ale?

B.K.: No, aleze mimo wszystko mma osagna¢ wzajemny consensus, na zasadzie: ,ja
zrezygnug z cz$ci moich postulatéw, ale wy ugniecie¢ spod tymi, ktére s dla mnie
najwazniejsze”.

JA: | to skutkuje?

B.K.: Nic nie dziata na rodzicow tak ,tagodriep” jak widok przyznajcego s¢ do bkdow
dziecka, ktére na dodatek btaga oditoRodzice nie chcbronic swoim dzieciom korzystania
z zycia. A to,ze sk 0 nich bog, to sprawa normalna. Ale wiaie o tym trzeba porozmawia
Czyli, jesli np. corka méwi swoim rodziconke chce §¢ na impreg, a oni méwa: ,nie ma
mowy”, z reguty zaczyna sikiotnia, podczas ktérej wychogimas jaw rane stare ja
pretensje i winy, zamiast skudpsic na tym, o czym chcigimy tak naprawel rozmawi#.
Corka wowczas mii: ,Nie puszcz mnie, bo g gtupi, z&ciankowi i staréwieccy. Nie mam
co z nimi walczy, to troclg na nich pokrzycg niech wiedz, ze nie maj prawa mi
zabranid!”. Wystarczytoby jednak, gdyby zapytata: ,A dlagoenie mog is¢?”. | tu pada
dla przyktadu odpowied ,Bo boje sie 0 twdj powr6t, a ojciec zabiera dzsamochdd, nie
bedzie miat kto po ciebie wréei A sama, nie pozwe)] bys wracata wérodku nocy!”. | teraz
przynajmniej wiadomo konkretnie, jaka jest przycayoh wczéniejszej decyzji! | dopiero
teraz mana zacz¢ wspolnie myle¢ nad tym, co zroldj aby obie strony tej debaty byty w
petni usatysfakcjonowane. Na przyklad — corka péjdza impreg, ale wréci do domu
taksOwl, albo lgdzie spé u kolezanki, ktéra mieszka blisko dyskoteki, a na miejgde
odprowadzi jald kolega,zeby nie szty same.

JA: Czyli to jest klucz do sukcesu? Rozmowa i jeszezerozmowa?

B.K.: Oj, tak. Ludziesmieja si¢ na przyktad z serialu ,Siodme niebd’e to taka idylla i
sielanka, ize owszem, jest to fajne, ale nierealne. Ale dobtedakie seriale istnigj ktore
pokazuj, jak rozwhazywa pewne sprawy, nawet,sjewydaje st to kompletnie nigyciowe i
zupetnie nie z tej bajki. Gtowny bohater, pastowiac cztowiek konserwatywny, razem ze
SWOja z0na wychowup swoje dzieci na osoby gdre, wraliwe i dobre. | o dziwo, dla
kazdego z siodemki potomstwa znajalyjsobno czas, abyadne nie czuto siodrzucone. |
nietrudno zauway¢, ze kady problem zostaje zawsze rozwany na drodze, wdaie,
rozmowy!

JA: Niektérzy uwaaja, ze taka polemika i ggte powtarzanie tych samych argumentow to
zwyczajnie pomianie s¢ i osmieszanie. Wal wigc sk obrazé i przesté odzywa. Czy to
daje efekty?

B.K.: Osmieszy to sk mazna wi&nie obraaniem s¢. Ludzie, ktérzy potrafi oshgna¢ swoj
cel, chociaby czsciowo, na drodze negocjacjp &k naprawe wielcy i warto czerpaz nich
wzor.

JA: Czyli czym jest wiéciwie przyjan pomkdzy dzi€émi a rodzicami?

B.K.: No, a czym jest przyja miedzy rowignikami? A wkc przede wszystkim:
akceptowanie swoich wad! Dalej umiigjos¢ pokojowego rozwazywania konfliktow.
P&niej che¢ przebywania razem. W dalszej kolejob znajduj sig takie elementy, jak
wzajemna pomoc, zwierzaniesproszenie o poradi tak dalej.

JA: Czy przyj&nia mazna nazwa taki stan,ze rodzice i dzieci nie ktacsie, ale te nie ma
migdzy nimi jakief wickszej zaytosci, czyli dziecko wcale nie przychodzi do nich pargck

i nie zwierza im si ze swoich zmartwige wszystkie rozwizuje samo?

B.K.: To sk nazywa bardziej szacunkiemzmrzyjaznia. Ale oczywkcie, bez szacunku dla
rodzicow nie ma te przyjazni! Wigc nie jest wykluczoneze to zamieni si kiedys w
przyjazn.

JA: A wigc dzikuje bardzo za rozmogv cenne wskazowki.



CZESC Il

A oto fragmenty réonych publikacji, ktore pojawity siw prasie hdz w ksiazkach na
ten temat. Przeczytaj sobie, prgsawaznie, bowiem meesz tutaj znal& satysfakcjonujce
ci¢ odpowiedzi na wszystkie twe pytania!

1. Dogadywanie g z innymi jest trudne, lecz kiedy zaczniesz utresahyprzyjacielskie
kontakty z rodzicami, miesz powiedzie ze ztapaté byka za rogi. Gdy bytem nastolatkiem,
moje stosunki z rodzicami uktadahte giomylnie, lecz zdarzatly siokresy, gdy nabieratem
przekonaniaze s¢ oni przybyszami z innych planet w ludzkich ciatddiatem wraenie,ze
mnie nie rozumiej nie szanuj jako jednostki, tylko wrzucgjdo jednego kubta z careszy
dzieciakdw. Niewme jednak, jak bardzo dalecy wygdagi sie rodzice — j6li bedziesz
utrzymywd z nimi dobre kontaktyycie stanie & dwzo tatwiejsze. J@i chcesz poprawi
stosunki z matki ojcem (i zaszokowaich jak nigdy wzyciu), postaraj si stucha’ ich tak,
jakbycie byli przyjaciétmi. Niektorym nastolatkom faavydawa sie dziwneze rodzicow w
ogoOle mena traktowa jak normalnych ludzi, ale zapewniame to s¢ optaca. Cesto
moéwimy do nich: ,Nie rozumiecie mnie. Nikt mnie mazumie”. Lecz czy kiedykolwiek
przyszio ci do glowye mde i ty nie rozumiesz ich? Widzisz, oni tea; swoje problemy i
stresy. Kiedy ty martwiszesb swoich przyjaciot i o nadchoglzy klaséwlg z historii, oni
martwig Sie 0 stosunki ze swoimi szefami gdkvzié pienigdze na zimowe buty dla ciebie.
Podobnie jak tobie, zdarzaesim, ze g; obrazani w pracy i szukaj miejsca, by s wyptaka'.
By¢ maze twoja mama bardzo rzadko mecsk odprezyé, zapomnié o kiopotach i zafundowa
sobie jalgs przyjemne¢. Tata moée ustyszat, jakgsiedzi ndmiewajp Sie z niego,ze jedzi
takim ,trupem”. Mcaze oboje maj niespetnione marzenia, ktérych wyrzekd go to, by ty
miat szang zrealizowa swoje. Hej, widzisz teraz? Rodzice ¢ ludzmi. Smiejg sie, ptacz,
mana zrant ich uczucia i nie zawsze kiegugie rozsidkiem — podobnie jak ja i ty. sle
zadasz sobie trud, by zrozuriewystucha swoich rodzicow, wkrétceetizieszswiadkiem
dwoch niecodziennych wydarizePo pierwsze, poczujesz do nicheksizy szacunek. Gdy
skoiczylem dziewinascie lat, po raz pierwszy gngtem po ksizke mojego ojca. Byt od
dawna uznanym autorem i wiele razy styszatem, akrkowi,ze jego ksizki s wspaniate,
ale ja nigdy nie znalaztem czasu na to, bycath@ jednej z nich zajrze,O! — powiedziatem
do siebie, gdy juprzeczytatenmetksigzke. — Mj tato jest mpdry!”. Do tej pory zdawato mi gi
zawszeze jestem od niegogdrzejszy. Po drugie, §& zaczniesz rozuméeswoich rodzicow,
oni te zaczig traktowa’ cie 0 wiele lepiej i pozwalci na znacznie wcej. To nie jestadna
manipulacyjna sztuczka, to zasadalijeoczuy, ze ich rozumiesz, oni réwriehetniej bedg
cie stucha i bardziej ci ufa. Pewna kobieta powiedziata mi kigdyGdyby tylko moje
nastoletnie corki cho troche zrozumialy, w jakim nagtiu Zzyje, i odcigzyly mnie od
niewielkiej tylko cgsci prac domowych, pozwalatabym im na tak wieéechyba nawet nie
wiedzialyby, co z tym zralii A zatem w jaki sposéb mesz lepiej zrozumderodzicdw?
Zacznij od zadawania im pyiaKiedy ostatnio spytatfemang albo tak: ,Jak mingt ci
dziei?” albo ,,Co tam w pracy?” albo ,Czy jest c§ w czym mogtbym poméc w domu?”.
Fragment pochodzi z ksazki pt.: ,7 nawykow skutecznego nastolatka”, Sean Ceey,
Poznan 2002.

2. Z pewndcig rodzina jest wzng jednostlk w procesie rozwoju, ale nie powinnachy
skostniatym uktadem. Rodzina niezenty Zzrédtem nerwic czy poczucia winy, gdy kikdey
jej cztonkow stara gio niezalénas¢ uczuciowt. Maze styszaté rodzicow méwicych: ,Mam
prawo zrobé z dzieckiem to, co mi ¢sipodoba”. Ale jaka jest korZy z takiego
apodyktycznego podeja? Nienawdc, uraza, ztéc¢ i frustrujgca wina w okresie dorastania.



Jesli przyjrze’ sie funkcjonalnym uktadom rodzic-dziecko, ktére niggns&utkéw ubocznych
w formie oczekiwa i zobowyzai, odkryje s¢ rodzicoéw traktugcych dzieci jak przyjaciot.
Jezeli dziecko rozleje na stole keczup, nie ustysaguwrodzaju: ,Czemu nie uwasz na to,
co robisz, co za niezdara z ciebie”. Zamiast tepotlsa s¢ z taly sany reakcp jak twoi
przyjaciele, gdy coim si przydarzy. ,Poméc ci?”. Nie naly obraac¢ dziecka, mowic:
,ONo jest moj wiasnaciq”, ale okaza szacunek dla jego godféw. Rodzice dobrze
spetniapcy swog funkce sprzyjajp samodzielnéci, a nie uzalénianiu i nie robi scen z
powodu normalnego u dziecka pragnienia niezaiéci.

Fragment pochodzi z ksazki pt.: ,Pokochaj siebie”, Wayne W. Dyer, Warszawa2004.

3. W miak jak dorastasz, zmienigjsiec twoje stosunki z rodzicami. Im jeststarsza, tym
bardziej starasz siusamodziel@i Nie znaczy taze wyrzekasz siich czy przestajesz lubi
Po prostu uczyszespostrzega siebie poza uktadem rodzinnym. Na przykiad weledza’
wiecej czasu z przyjacioimi hiz mamg i tatg albo odkrywasz dla siebie nowe pola
zainteresowa, inne ni zainteresowania rodzicow. Czaseni t@e zgadzasz iz ich
poglkkdami na pewne sprawy. Ale rownie dobrzesesa uwaac, ze pod wieloma wzgtlami
zgadzacie giw ocenach! Ten etap dorastania przyprawia twoistizicow o prawdziwy bol
glowy. Od pocztku stanowili o twoingyciu i podejmowali za ciebie decyzje,caviteraz
uwaajq, ze nadal wiedz, co jest dla ciebie najlepsze. Wielu rodzicéw zydi oporami
przyjmuje faktze zaczynasz decydoiva sobie, zwlaszczae czsto nie zgadzajsie z twoimi
wyborami. (...) Aby rodzice pozbyledekow, warto pytd ich o rade w ré&nych sprawach i
opowiada& o sobie tyle, ile jest miliwe. Na pewno uciegzsie, ze im ufasz i zwracaszesio
nich po pomoc. Najgorzej martwiesten, kto nie wie, co ginaprawd dzieje — dlatego
informacje i wyjdnienia z twojej strony dzialajjak lekarstwo uspokajage (...) Okres
twojego dorastania przynosi rodzicom jeszcze jgdamy problem. Maj zal, ze nie chcesz
spedza’ z nimi tyle czasu co kieflyWarto ztagodzi im ten stres, zapewnig], ze zawsze
masz czas zarezerwowany specjalnie dla rodzinya andmy i taty w szczegohwd. Innym
sposobem dulzie whczenie rodzicow do spotka przyjaciotmi oraz zapraszanie przyjaciot
wtedy, kiedy jestez rodzicami. Dodatkowa korizy im lepiej mama i tata dwg znali twoich
znajomych, z tym wkszym zaufaniem zezwali na wyjcia z nimi! (...) Gdy twoi rodzice
przekonag sie, ze jesté coraz bardziej dojrzata i odpowiedzialna, ich reagienie rownie
zacznie & zmieni&. Kto wie, mée wreszcie zobaczysz w nich ludzi obdarzonych wigka
osobowdciq, a nie tylko tat czy mara.

Fragment pochodzi z ksazki pt.: ,Rodzina i przyjaciele”, Jeannie Kim, Warszawa 2004.

4. Gdy corka przechodzi okres dojrzewania lubjést ju dorosta, pojawia % u wielu kobiet
dgzenie do postrzegania matki lub corki jako przyj#idiéSzczegoélnie matki claov ten
Sposob wyrazj ze teraz, gdy okres wychowywanig jmingt, gotowe 8§ znigé¢ dawne
hierarchie. Jednoczeie pogcie ,przyjacidtka” kryje w sobie dsknot za bliskdcig i
zaufaniem. Matki lub cérki rezygmug tradycyjnych rél, by przy§ inne. W kécu najlepsza
przyjaciotka jest najezciej osoly najbardziej zaufaq i juz nie matl ani corky. Postawa
traktowania matki lub corki jak przyjaciotki podkia nowoczesne podeje kobiet do
zachodzcych zmian i umiefnas¢ ich akceptacji. W rzeczywisto jednak szuka w ten
SposOb wzajemnej —asto symbiotycznej — bliskm. Bycie przyjaciotg witasnej matki lub
corki nie jest mdiwe. Stowo ,przyjan” oznacza okrélong forme wzajemnych relacji
uwzgkdniajgcgq rozne uwarunkowania i wykluczapewne aspekty. Matka nie nosita swojej
przyjaciotki przez dziewd miesecy w brzuchu. Nie wycierala jej nosa, nie zmieniggp
pieluch ani nie uczyta mowiRodzéstwo przyjaciotki to nie jej dzieci, a dziecko pazyoiki
nie jest jej wnukiem. Z drugiej strony przyjaciotk@ki to nie osoba, ktéra prowadzataja
dziececych lat do przedszkola. (...)sllematki i corki che byé przyjaciotkami, pozostaj



silnie zorientowane na siebie nawzajem. Przyjaei@kgrywa wzyciu wielu kobiet bardzo
znaczcg role. (...) Czy kimtakim mde by matka lub corka? Czy matkadzie rozmawia z
corkg 0 swym sekretnym romansie, gdy zdradza w ten Bpejsojca? Czy corka e liczy
na solidarngé ze strony matki, z ktdrej synem a swoim bratensnidaokropnie si
pokidcita? (...) Gdy matka i corka wiglev sobie przyjaciotki, magzaniecha nawigzywania
kontaktow z prawdziwymi przyjaciotkami. Zdapensedy jedynie na siebie nawzajem.
Fragment pochodzi z ksazki pt.. ,Matki i corki. Wzajemne relacje — rady dla kobiet”,
Claudia Breitsprecher, Warszawa 2002.

CZESC IV

W tej czsci zastanowimy si wspodlnie, na jakim tle najegciej dochodzi do
konfliktow pomkdzy dzi€mi a rodzicami.

a) Papierosy i alkohol Niektérzy rodzice nie przejmwjsie, ze ich dzieci py na
imprezach, a nawetge od czasu do czasu palapierosy, ttumaez: ,Ja w ich wieku
bylem taki sam”. Ale inni majdo tego pod&gie czysto moralne, mowg, ze ,do lat
osiemnastu nawet tyka szampana na sylwestra nibiszttt Niewielka garstka
rodzicow, o lekkim zboczeniu rodzicielskim, naweb pvkroczeniu dziecka w
dorosta¢ niecketnym okiem patrzy, jak sga po ktogkolwiek z tych uywek.

b) Imprezy. Wiadomo, dzieci chcsie bawi. | wymyslaja roznego rodzaju rozrywki, jak
domowki, dyskoteki, koncerty, nasiadowy w pubachtak dalej. Rodzice, jak
opiekwczy zandarmi, obawiaj sic 0 swe pociechy, ogranicaajczsciowo dostp do
tego typu zabaw.

c) Seks Problem pojawia 8] gdy ukochane dziecko zaczyna dorasteprawd i
nadchodzi momente chce ,to” zrobi z ,tym jedynym” cztowiekiem. Rodzicom, o
ile w ogole wiedz o sprawie, trudno jest odwie dziecko od tego pomystu, tym
bardziej, jéli jest przekonaneze to mitg¢ na catezycie, i co to za rinica, ,czy
zaczniemy wspal¢ teraz, czy paslubie”. Wiekszas¢ rodzicow w takiej sytuacji
jednak doradza w wyborze odpowiedniegodka antykoncepcyjnego, na zasadzie:
,nie zabron¢ tobie, ale babci jeszcze ze mnie nie zrobisz!”.

d) Znajomi. ,Twoi znajomi mag na ciebie zty wptyw! Wszystko przez nich. Od kiedy
si¢ z nimi zadajesz, opuitas sic w nauce, i w ogolle zmien#éai¢ na gorsze!”.

e) Oceny w szkole ,Siedzisz godzinami przed tym gtupim komputerernboa
telewizorem, i prosg s tego efekty. Jak sinie zabierzesz natychmiast do pracy, to
korki wytaczymy!”

f) Wyjscia. ,Ciagle gdzié wychodzisz, nie méwisz w ogole daki do ktorej, my si
denerwujemy, a dom traktujesz jak hotel powoli!”

g) Sprzatanie. Odwieczny problem. ,M§lisz, ze sobie wynajes darmowy stuzaca? Ty
darmozjadzie! Nigdy mi nie pomagasz w niczym!”.

h) Halas. ,Przesta tak gtgno wiacza t¢ chom muzyke — stuché sie tego nie da!”

i) Styl ubierania. ,Masz natychmiast za§ te ortopedyczne butyg tokropra mask z
twarzy, i te ponure, straszne ciuchy, bo vagglsz jak trup!”.

J) Przeklinanie. ,W tym domu nie bdziemy tolerowé zadnych przekhestw — czy ci si
to podoba, czy nie!”.

k) Rachunki. ,I po co tyle lejesz wody pod tym prysznicem? €$x, bymy zupetnie
zbankrutowali??”



CZESC V

Teraz zapropongjtobie kilka prostych wskazowek, wedle ktérychaddpo kolei,
zyskasz cé€ bardzo cennego: spojrzenie na swoich rodzicéwodoardziej przychylnym
okiem.

- Za kadym razem, gdy poczujesze jest cé nie tak, wypisz sobie na kartcegirdznych
cech, ktore rénia ciebie i rodzicow. Za chwil zamier to na dwa razy tyle cech, ktére was
tacza, zebys mogt st przekona, ze wcale nie jest tak tragicznie, jak ai giydaje!

- Co chcialby zmient w waszym rodzinnyntyciu? Opisz to wszystko ze szczegoOtami. To
pozwoli ci wyrzucé negatywne emocje. flezdobedziesz s§ na odwag, porozmawiaj o tym
wszystkim z rodzicami.

- Napisz list do ktéregoz rodzicow. Na tadnym papierze, z rysunkami,zentwy¢ dtugi,
krotki — napisanyecznie lub na komputerze. Niewse. Wane, by byt ciepty i sympatyczny.
Powiedz w nim, jak bardzo kochasz i cenisz awoane lub tat. Przy okazji maesz wplé¢
kilka propozycji, co mgna by zmieni, zeby bytlo wam razem ze spleszcze lepiej, uaijest!

- Ustalcie wspodlnie zakres wzajemnego dziataniaiynpedziesz spratac po obiedzie, mama
pra twoje rzeczy, a tata cggi¢ w tazience, abicie sobie nie wchodzili w parad

- Kiedy nie ledziesz w stanie naprawdlogada si¢ z rodzicami, postaw sichocia na
chwile na ich miejscu. By maze dzkki temu zrozumiesz swojedaty i to, ze twoje racje nie
do kaaca g stuszne.

Mam nadzieg, ze niniejsza publikacja cléatroche przyblizyta ciebie do osgniccia
wymarzonego celu. Oczywdie, nie jest sama w stanie zrohvszystkiego za ciebie, §ie
osobkcie nie wemiesz wiasnych spraw w swojece!

Aby dojs¢ do celu i signa¢ po zwycestwo, musisz mocno szaprzeé i powiedzie
sobie: ,jestem w stanie géry przendsMoge to zrobi!”. Bez tego ani rusz. A zatem,
powodzeniaycze!

KURS PT.: ,JAK ZYC Z RODZICAMI W
PRZYJAZNI?” OPRACOWALA MARTA
AKUSZEWSKA , REDAKTOR NACZELNA
PORTALU eSzkotfa.pl (KONTAKT:

m.akuszewska@eszkola.pl)
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